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『ひだ まりの家 』利用者さ ん製作の 粘土細工  今年の 干支のウサギ  



◆

◆

◆
巻

頭
特

集
◆

◆
◆ 

 振
り
込
め
詐
欺
に
ご
用
心 

家
族
・
近
隣
の
力
で
被
害
を
防
ご
う
！ 

  

高
齢
者
を
狙
っ
た

振
り
込
め
詐
欺
は
、
依
然
と
し
て

続
い
て
い
ま
す
。
平
成

21
年
、
八
王
子
警
察
署
管
内

で

発

生

し

た

被

害

は
約

３

千

３

０

０

万

円

！

次

々

と

新

し

い

手
口
を
生
み
出
し
、
ま
す
ま
す
巧
妙
化
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
は
典
型
的
な
手
口

を
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
家
族
や
近
隣
の
方
々
が
で
き
る
予

防
策
も
ご
紹
介

し

ま

す

。 

    

   

      

【
手
口
と
対
策
】 

     

●
必
ず
前
の
電
話
番
号

に
電
話
し
て
み
る
。 

犯
人
は
、
息
子
（
孫

）
の
本
当
の
携
帯
電
話
に
間

違

い

電

話

や

勧

誘

を

装

っ

た

電

話

等

を

掛

け

ま

く
り
、
意
図
的
に
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
に

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
以
外
の
連
絡

先
に
電
話
を
し
て

、
必
ず
事
実
確
認
を
し
ま
し
ょ

う
。
実
際
に
、
平
成

19
年
上
半
期

に
八
王
子
署
管

内
で
発
生
し
た
振
り
込
み
詐
欺
で
は

、
こ
の
手
口

が
全
体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま

し
た
。 

 

●
現
金
を
要
求
さ
れ
た
ら
誰
か
に
相
談
す
る
。 

つ

い

「

今

す

ぐ

お

金

を

振

り

込

ん

で

く

れ

な

い

と
・
・
・
」
と
い
わ
れ
る
と

あ
わ
て
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
そ
こ
が

犯
人
の
思
う
ツ
ボ
。
本
当
の

息
子
や
孫
を
信
じ
、
必
ず
、
他
の
家
族
や
お
近
く

の

交

番

ま

た

は

警

察

な

ど
に

相

談
し

ま

し

ょ

う

。

誰
か
に
状
況
を
話
す
こ
と
で
、
ふ
と
冷
静
な
心
を

取
り
戻
せ
る
は
ず

で
す
。 

  

 

良くある手口 

その１ 

お
金
の
話
を
持
ち
出
す
数
日
前
に 

携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
、 

と
息
子
や
孫
を
装
い
電
話
し
て
く
る 

風邪ひいて変な声してるけど、 

オレだよ。 

実はヤバイことになっちゃった。 

助けてくれよ～ 

オレの立場が悪くなるから 

誰にも言わないでくれ。 

とにかく今すぐ金が必要なんだ。 

ATM が閉まるから、 

すぐに銀行へいってくれないか？ 
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● 

官
公
庁
が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
手
続
を
済
ま
せ
る 

こ
と
は
な
い
！
と
い
う
こ
と
を
思
い
出
す 

「

い

ま

か

ら

あ

な

た(

被

害

者)

の

口

座

に

お

金

を
振
り
込
む
か
ら
、
指
示
ど
お
り
操
作
し
て
く
だ

さ
い
」
と
言
葉
巧
み
に

コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
と

誘
導
し
、
実
際
に
は
、
被
害
者
の
口
座
か
ら
犯
人

の
口
座
へ
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
ケ
ー
ス

。
そ
の

際
の
名
目
と
し
て
は
、
税
金
、
保
険
金
、
未
払
い

の
年
金
、
医
療
保
険
特
別
補
助
金

、
高
額
医
療
費
、

な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。 

 

●
相
手
の
部
署
と
担
当
者
氏
名
を
必
ず
聞
き
取

る
。 

と
に
か
く
一
旦

電
話
を
切
り
、
相
手
が
申
し
出
た

電

話

番

号

で

は

な

く

、

『

104
』(

電

話

番

号

案

内)

な

ど

で

調

べ

た

相

手

部

署

の

正

確

な

電

話

番

号

に

電
話
を
掛
け

、
事
実
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

。 

 <

ぜ
の
他
の
、
注
意
す
べ
き
手
口> 

・
警
察
を
騙
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
れ
う
と
す
る
詐
欺 

・
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
移
行
を
口
実
に
し
た
詐
欺 

・
未
公
開
株
の
譲
渡
を
持
ち
か

け
る
詐
欺
。 

 

【
家
族
と
し
て
で
き
る
、
予
防
と
対
策
】 

 

１
．
日
頃
か
ら
家
族
や

身
近
な
人
た
ち
の
中
で
話
題

に
し
、
情
報
を
共
有

し
て
お
く
。
特
に
、
別
居
の
ご

両
親
や
高
齢
の
身
内
の
方

と
は
、
折
に
触
れ
話
題
に

取
り
上
げ

、
意
識
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
す
る
。 

 

２
．
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
一
日
あ
た
り
利
用
限
度

額
を

必
要
最
小
限
度
に

変
更
し
て
お

く
。
万

一
被
害

に

遭
っ
て
も
被
害
額
を
抑
え
ら
れ

る
。 

         

） ★

右

の

掲

示

板

や

カ

ー

ド

は

い

ず

れ

も

警

視

庁

の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た

実

際

の

詐

欺

事

件

で

録

音

で

き

た

リ

ア

ル

な

犯

人
の
音
声

も
聞
け
ま
す

。 
 
 

＊

参
考 
八

王
子

市
、

警
視

庁
の

ホ
ー

ム

ペ
ー

ジ 

良くある手口 

その２ 

官
公
庁
の
職
員
を
装
っ
て
電
話
を
か
け
、 

「
還
付
金
が
あ
る
か
ら
」
な
ど
と 

コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
向
か
わ
せ
る 

電話の前に貼りましょう！ 

[振り込め詐欺撃退掲示板] 

通帳ケースに同封できる 

[振り込め詐欺撃退カード]も 

あります 
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◆

◆

◆
「

結
び

の
会

」
報

告
◆

◆
◆ 

 

笑
顔
に
感
謝
！ 

 

  

今
年
の
あ
の
猛
暑
が
嘘
み
た
い
に
、
あ
っ
と
い
う

間
に
寒
さ
が
訪
れ
、
あ
わ
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
交
流
会
“
結
び
の
会
”
の
当
日
は
お
天
気
に
恵

ま
れ
、
皆
様
の

嬉
々
と
し
た

笑
顔
が
、
次
々
と
会
場

に
現
わ
れ
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

 

季
節
に
ふ
さ
わ
し
く
、
マ
ン

ド
リ
ン
の
心
の
琴
線

に
ふ
れ
る
演
奏
に
、
つ
い
、
乗
り
に
の
っ
て
、
ダ
ン

ス
（
？
）
ら
し
き
身
体
の
振
り
に
会
場
が
わ
き
、
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、
み
ん
な
で
大
き
な
口
を
あ
け
て
の
大

合
唱
が
、
と
こ
ろ

せ
ま
し
と
広
が
り
ま
し
た
。 

 

次
の
「
も
の
送
り
ゲ
ー
ム

」
で
の
大
根
の
手
渡
し
、

そ
の
上
こ
ん
に
ゃ
く
ま
で
も
・
・
・
み
ん
な
そ
の
手

の

感

触

に

子

ど

も

に

返

っ

た

よ

う

に

大

は

し

ゃ

ぎ
！
最
後
、
賞
品
の
大
根
獲
得
ジ
ャ
ン
ケ
ン
勝
負
で

は
、
目
の
色
変
え
て
真
剣
勝
負
！

大
い
に
盛
り
上
が

り
、
笑
顔
！
笑
顔

！
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
み
ん

な

で

笑

っ

て

共

に

過

ご

せ

る

時

間

を

本

当

に

幸

福

に
思
い
ま
し
た
。 

 

皆

様

に

は

、

楽

し

ん

で

頂

け

ま

し

た

で

し

ょ

う

か
？ 

 

 

皆
様
の
御
協
力
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

結
び
の
会 

実
行
委
員 

 

木
原
・
土
橋
・
木
下 

 

        

 

        

 

 

 

 

 

 

じゃんけんに勝ち抜き 

見事に賞品をゲット！ 

おめでとうございます！ 

賞品は大根とわかっていても 

じゃんけんによる争奪戦は 

なぜか盛り上がります 

ダンスあり、歌あり・・・楽しんだもの

勝ち！ 

ひだまりの家で製作された、日頃の

作品もたくさん展示。お見事！ 
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◆

◆

◆
ひ

だ
ま

り
ト

ピ
ッ

ク
ス

◆
◆

◆ 
 

楽
し
か
っ
た
ひ
だ
ま
り
運
動
会 

 

は
じ
け
る
笑
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん 

 

「
こ
れ
か
ら
、
ひ
だ
ま
り
運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
」 

フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
と
手

作
り
万
国

旗

の
は
た
め
く
中

、
利

用

者

様

の
元

気

な
開

会

宣

言

で
始

ま
っ
た
ひ
だ
ま
り
運

動
会
。 

ま
ず
は
、
大

き
な
声

で
ラ
ジ
オ
体

操

の
歌

を
歌

っ
て
か

ら
、
椅
子
に
座

っ
て
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
。 

い
ち
、
に
、
に
「
久

し
ぶ
り
で
懐

か
し
い
ね
」
「
意

外

と
難

し
い
ね
」
と
い
う
声

が
上
が
る
中

い
よ
い
よ
競
技
開
始
。 

ク
チ
に
お
菓

子

の
ト
ッ
ポ
を
く
わ
え
、
上

手

に
隣

の
人

に
ハ
ー
ト
が
つ
い
た
ゴ
ム
輪

を
ま
わ
し
て
い
く[
ト
ッ
ポ
で
ラ
ブ

ラ
ブ] 

テ
レ
な
が
ら
も
皆

さ
ん
落

と
す
こ
と
な
く
ハ
ー
ト
を

ま
わ
し
て
い
き
ま
す
。 

紙

風

船

を
お
盆

に
載

す
て
運

ん
で
い
く[

お
盆

レ
ー
ス]

で
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
コ
ミ
カ
ル
な
動

き
に
大

き
な
笑

い
が
起

き

ま
し
た
。 

[

パ
ン
く
い
競

争]

で
は
、
取

っ
た
パ
ン
を
食

べ
る
と
「
美

味
し
い
パ
ン
だ
ね
」
と
い
う
嬉
し
い
声

も
聞

か
れ
ま
し
た
。 

 

先
輩

た
ち
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
初

め
て
企

画

を
考

え
運

営

し
た
行

事

で
し
た
が
、
皆

様

に
積
極
的

に
楽

し
ん
で
参

加

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
明

る
さ
と
は
じ
け
る
笑

顔

に
元

気

を
分

け
て
い
た
だ
い
た
、
忘

れ
ら
れ
な
い
運

動

会

と
な

り
ま
し
た
。
本
当
に
楽

し
か
っ
た
で
す
。 

介
護
員 

宮
島 

昌
子 

  



 6 

◆

◆

◆
健

康
ひ

ろ
ば

◆
◆

◆ 

 
ア
イ
デ
ア
お
餅
で 

お
雑
煮
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

新
年
を
寿
ぎ
、
お
正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
お
雑
煮
。 

変
わ
る
こ
と
に
な
い
我
家
の
味
を
確
か
め
つ
つ
、
ま

た
新
た
な
一
歩
を
支
え
て
く
れ
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭

に

伝

わ

る

そ

れ

ぞ
れ

の

雑

煮

。
主

役

の

お

餅

は
、

角
餅
で
す
か
？
丸
餅
で
す
か
？ 

 

高

齢

者

に
と
っ
て
お
餅

は
要

注

意 

小

さ
く
切

る
こ
と
＆
見

守

る
人

が
い
る
こ
と
が
基

本 

 

よ

く

搗

か

れ

た

お

餅

は

美
味

し

い
も

の

で

す

が

、

高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
、
飲
み
込
み
に
く
い
食
べ
物

の
上
位
に
入
っ
て
い
て
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
食
品
で
す
。
普
通

に

食
べ
ら

れ
る
方

も
、

そ

ば

に

誰

か

つ

い

て

い
る
と
安
心
で
す
ね

。 

召

し

上

が

る

と

き

は
、
ま
ず
は
お

餅
を
小

さ
く
す
る
こ
と
。
棒
状

に

切

る

の

も

一

つ

の

方
法
で
す
。 

 

白

玉

粉

や
芋

類

を
使

っ
た 

お
餅

風

ア
イ
デ
ア
お
餅

で
お
雑

煮

を 
 

 

噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
方
に

は
、
お
餅
に
は
粘
り
が

あ
る
の
で
、
小
さ
く
切
っ
て

も
咽
喉
に
つ
か
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
今
回
ご
紹
介
す
る
の
が
お
餅
風
ア
イ
デ

ア
お
餅
で
す
。
や
わ
ら
か
く
、
食
べ
や
す
く
切
っ
た

具
材
と
と
も
に
雑
煮
に
し
、
ご
家
庭
ご
と
の
味
を

楽

し
ま
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

 

［
白

玉

雑

煮

］ 
 

白

玉

粉

に

同

量

の

絹

ご

し

豆

腐

を
加
え
て
こ
ね
、
耳
た
ぶ
の
や
わ
ら
か
さ
に
調
節
し
、

直
径
２
～
３
セ
ン
チ
の
円
盤
状
に
丸
め
、
茹
で
て
餅

に
す
る
。
（
白
玉
は
豆

腐
を
使
う
と
、
や
わ
ら
か
く

ツ
ル
ン
と
し
た
食
感
に
な
る
の
で
食
べ
や
す
い
）
ま

た
、
白
玉
粉
、
絹
ご
し
豆
腐
に
上
新
粉
を
同
量
あ
わ

せ
て
同
様
に
作
る
と
、
や
わ
ら
か
す
ぎ
ず
咽
喉
に
も

や
さ
し
い
食
感
に
な
る
。 

 
［
芋

も
ち
雑

煮

］ 
 

ジ

ャ

ガ

イ

モ

は

茹

で

て

つ

ぶ

し
、
同
量
の
片
栗
粉
、
水
尐
量
を
い
れ
、
粘
り
が
出

て

耳

た

ぶ

程

度

に

や
わ

ら

か

く

な
る

ま

で

こ

ね

る
。

餅
の
よ
う
に
四

角

に

形

作

り

、

茹

で

て

餅

に

す

る

。 

管
理
栄
養
士 

中
野
勝
子 
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介護 の 日々、 庭の花に 心癒さ れ…  
                 渡 邉  恵 子  

 母の介護を始めて６年目になりました。母は 89 歳。今年の３月に左大

腿部を骨折してからは寝たきりの毎日になりました。左足を伸ばせずに、

ひざを曲げたままです。そのため、一番大変なことはオムツを替えること

です。「オムツを替えようね。さっぱりしようね」と耳元で話しかけなが

ら、左足をそっと伸ばしてオムツを替えます。なかなか上手にいかず、も

れてしまうことがあります。 

 でも食事は何でも「おいしい、おいしい、ありがたい、ありがたい」と

いいながら食べてくれるので心は安らぎます。 

 でも残念ながら、褥瘡ができてしまいました。 

エアーマットも取り替えましたが、思うように良 

くならず、今はそのことが心配です。 

 このような介護の毎日ですが、母のところから 

離れ、庭に咲く花のつぼみを見つけたときは、し 

ばらく花と会話ができます。花が咲くまで楽しみ 

に話をします。母にも… 

「がんばり過ぎないことですよ」と最初に話してくれた 1 人のヘルパーさ

んのことを思い出しながら、自分の体に気をつけて日々を過ごしています。 

 

 

 

 

 

◆

◆

◆
り

ぼ
ん

を
支

え
る

み
ん

な
の

広
場

◆

◆
◆ 

  
今
回
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ひ
だ
ま
り
の
家
」
に

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

と

し

て

参

加

し

て

く

だ

さ

っ

て

い

る
野
猿
さ
ん
（
も
ち
ろ
ん
芸
名
で
す
よ
！
）
と
、
日
々
、

お

母

様

の

介

護

に

が

ん

ば

っ

て

い

る

方

か

ら

頂

い

た
お
手
紙
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
う
し
た
皆
様
の
思
い

を
大
切
に
し
つ
つ

、
日
々
の
私
た
ち
の
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

                 

 

「身も心も癒される」  

ひだまりの家 
ハ ー モ ニ カ ボ ラ ン テ ィ ア  

 野 猿  絹 三  

 

 「ひだまりの家」にボランティアとして伺うよう

になって、まもなく２年で 30 回になります。 

 お伺いする度に職員さんの明るく献身的なサー

ビスと、家庭的な雰囲気に私も癒されています。文

字通り〝縁側のひだまり〟そのものです。また利用

者の皆さんもステキな方ばかりで私の未熟なハー

モニカに合わせてお元気に歌ってくださり、私の方

が活力をいただいています。 

 これからも皆さんのご期待に沿えるよう、頑張り

たいと思いますので、どうかよろしくお願い申し上

げます。 
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～インフォメーション～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
シリーズ：仲間団体の紹介 

りぼんには「年をとっても障害があっても住み慣れたまち

で自分らしく暮らし続けられるようなまちづくり」を目指して

いる仲間がいます。そんな団体を順次紹介していきます。 

 

第 1 回  ＜エコショップ元気広場 ＞ 

片倉にあるエコショップ元気広場はボックスを貸して手作

り品や不用品を売ってもらう店です。同時に売りに来た人、

買いにきた人がおしゃべりをする場でもあります。そんな

おしゃべりから、犬や猫の世話、留守宅の管理、家事援助、インターネットサポートなどの“地

域おたすけ隊”が生まれました。りぼんと一緒に仕事をすることもあります。人と人のつながり

を大事にし、未来のために環境を汚さないような商品も扱っています。ぜひ一 度 、遊 びに

来てください。 

電 話 ・FAX 042-637-2394  www . gen k i -h i ro ba .c om 

 

 
＜つぶや記＞ 

我家のお雑煮は、東京の下町に

生まれ育った私の祖母から伝わ

る作り方。かつおだしの澄まし汁

に焼いた角餅。具は里芋、小松

菜、大根に、香り付けのゆず一

片を載せて出来上がり。 

実は、この具材には欲張りな願いが込められています。

いわく…威もある（里芋）名もある（小松菜）代々続く

（大根）…贅沢な具材を使えない江戸庶民がダジャレ

で粋がったのかな？なんて思っています。 

皆様にとりまして、今年も良い一年でありますよう

に・・・         S 

 

 

 

 人数 時間 

Ａ Ｃ Ｔ 10 81.5 

訪問介護 31 386.25 

訪問予防 10 80.25 

障害福祉 21 287.5 

通所介護 17  

通所予防 4  

居宅介護 79  

居宅予防 14  

いちょう祭を終えて… 

収益は被災地への寄付に 
今年も八王子の『いちょう祭』に参加しました。天気にも恵まれ、

最高の賑わいでした。りぼんでは『手作り味噌こんにゃく』『じゃが

バター』などを販売。地域の方々や利用者の方の参加もあり、私

たちメンバーの交流も深めることもできましたことを、とてもうれし

く思っています。なお収益の10,977円は、被災地寄付金活動とし

[アビリティクラブたすけあい]に振り込みました。 
 

ひだまりの家文化祭 

3 月の第Ⅰ土曜日に開催します！ 

是非、お越しくださいませ！！！ 

＜２０１０年 11 月実績＞ 

http://www.genki-hiroba.com/

