
 

 

52 号  2011 年  

盛夏号 
2011 年 8 月 1 日発行 

NPO 市民ユニットりぼん 

八王子市横川町 1166－2メゾンさつきの 101 号 ℡042－621-4781 

発行責任者 鈴木 真砂子 

URL. http://www10.ocn.ne.jp/~ribo 

「ひだまりの家」 

利用者さん製作の作品 

ちぎり絵と折り紙細工のうちわ 

「ひだまりの家」 

利用者さん製作の作品 

ちぎり絵と折り紙細工のうちわ 

目次  
総会報告 ･･････････････････････････････････････････････････２ 

特集 東日本大震災リポート･･･････････････････････････････････････３ 

ひだまりトピックス＜手作りおやつ＞･･･････････････････････････････６ 

健康広場＜熱中症にならないために＞･･･････････････････････････････７ 

インフォメーション･･･････････････････････････････････････････････８ 



 3 

◆

◆

◆
総

会
報

告
◆

◆
◆ 

 
第

13
回
定
期
総
会
報
告 

 
 

～
相
互
扶
助
の
大
切
さ
を
再
確
認
し
て
～ 

 

去
る

5
月

22
日
（
日
）
市
民
ユ
ニ
ッ
ト
り
ぼ
ん
の

第

13
回

定

期
総

会

が
横

山

南
市

民

セ
ン

タ

ー

に
て

、

無
事
に
終
了
し
ま
し
た
。 

各
部
門
よ
り
事
業
報
告
、
今
年
度
活
動
方
針
案
な

ど
が
示
さ
れ
、
討
議
の
結
果
、
満
場
一
致
で
承
認
さ

れ
ま
し
た
。 

「
た
す
け
た
り
、
た
す
け
ら
れ
た
り
、
と
い
う
相
互

扶
助
の
精
神
を
大
切
に

し
、
安
定
し
た
経
営
基
盤
の

確
立
と
地
域
に
根
ざ
し
た
法
人
を
目
指
す
」
こ
と
を

テ
ー
マ
に
掲
げ
る
り
ぼ
ん
に
と
っ
て
、
挨
拶
に
立
っ

た

気

仙

沼

で

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

さ

れ

て

き

た

理

事

の

浜

口

様

の

災

害

復

興

へ

の

市

民

の

協
同
の
力
の
必
要
性
を
強
調
し
た
言
葉
は
、
り
ぼ
ん

へ
の
エ
ー
ル
と

も

受

け

取

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

そ
し
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

持
ち
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
を
目
指
す
活

動
へ
の

思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
度
は
理
事
改
選
の
年

で
あ
り

、
退
任
、

再
任
、
新
任
の

理

事

が

承

認

、

紹

介

さ

れ

ま

し

た

。 

上
浪 

和
子 

上：浜口理事のお話に

は、いつも頷かされます。 

右：総会後の交流会での

リクリエーション。今年は

吹き矢の距離を競いまし

た。なかなか難しいものと

実感。 
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◆

◆

◆
特

集
・

東
日

本
大

震
災

リ
ポ

ー
ト

◆

◆ 

  

気
仙
沼
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

悲
惨
さ
の
中
に
協
同
の
力
強
さ
を
見
出
し
て 

 

総

会

後

の
ひ
と
時

、
今

年

度

は
被

災

地

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活

動

さ
れ
た
浜

口

理

事

の
お
話

を
伺

い
ま
し
た
。
震

災

か
ら

4
ヶ
月

余

り
を
経

た
と
は
い
え
、
復

興

の
道

程

は
遠

く
、
私

た
ち
は
決

し
て
忘

れ
る
こ
と
な
く
息

の
長

い
支

援

を

し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
改

め
て
思

い
ま
し
た
。 

 ヘ
ド
ロ
ま
み
れ
の
現
地 

様
変
わ
り
し
た
地
域
に
胸
が
痛
む 

 

100
台

の

ブ

ル

ド

ー

ザ

ー

が

泥

や

瓦

礫

を

か

き

混

ぜ

な

が

ら

ド

ー
ン

と

や

っ

て
来

た
感

じ･
･
･

津

波

の

威
力
は
も
の
す
ご
く
、
現
地
を
ナ
ビ
つ
き
の
ク
ル
マ

で
走
る
と
、
本
当
に
何
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
一
方

で
は
何
も
な
か
っ

た
か
の
よ
う
に
、
ご
く
普
通
の
暮
ら
し
が
営
ま
れ
て

い
る
様
子
も
伺
え
る
。
人
生
の
明
暗
と
い
う
か
、
な

ん
と
も
言
葉
を
失
い
ま
す
。 

 

今

回

、
私

は

ま
ず

震

災
直

後

の

3
月

末

に

一
度

、

Ｊ
Ｖ
Ｃ

の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

移

送

に

必

要

と

さ

れ

た

車

を

気

仙

沼

に

運

び

ま

し

た
。
か
つ
て
「
ひ
だ
ま

り
号
」
と
し
て
活
躍
し
て
い

た
車
で
す
。
そ
し
て
総
会
前
の

5
月
中
旬
、
再
び

現

地
へ

向
か
い
、
数
日
間

、
様
々
な
作
業
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
震
災
か
ら

2
ヶ
月
も
経
っ
て
い

る
の
に
、
家
の
整
備
は

も
ち
ろ
ん
、
ヘ
ド
ロ
な
ど
も

ほ
と
ん
ど
手
付
か
ず
の
状
態
で
し
た
。
こ
の
ヘ
ド
ロ

な
ど
を
運
ぶ
一
輪
車
、
俗

に
ネ
コ
と
よ
ば
れ
る
こ
の

ク
ル
マ
が
す
ぐ
に
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
。
幸
い
に
も

ノ

ー

パ

ン

ク

タ

イ

ヤ

を

寄

付

し

て

く

れ

た

方

が

い

て
、
私
は
こ
の
タ
イ
ヤ
交
換
を
約

70
台
、
一
日
が
か

り
で
手
が
け
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
と
に
か
く
ヘ
ド

ロ

ま

み

れ

に

な

っ

た

家

の

片

付

け

や

ら

掃

除

の

手

伝
い
。
体
力
的
に
は
厳
し
い

も

の
の

、
で
き
る
限
り
が
ん
ば
っ

て
き
ま
し
た

。
今
回
は

被
災
エ

リ

ア

が

広

い

た

め

現

地

は

ま

だ

ま

だ

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

手

を

必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、

8
月
中
に
は
ま
た
行
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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被
災
地
の
取
組
み
に
感
動
！ 

「
協
働･

協
同
」
の
力
が
必
要
と
さ
れ
る
時
代
に 

  

悲
惨
な
状
況
と
は
い
え
、
一
つ
私
が
現
地
の
方
々

の

取

組

み

で

非

常

に

感

動

し

た

こ

と

を

お

話

し

し

ま
す
。
あ
る
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
わ
ず
か
に
残
っ

た
船
を
組
合
員
の
共
同
使
用
に
し
て
、
利
益
は
組
合

が
管
理
。
そ
れ
を
生
活
の
必
要
度
に
応
じ
て
配
分
し

て
い
く
、
余
剰
金

で
徐
々
に

船
を
買
い
足
し
、
い
ず

れ
全
員
に
船
が
い
き
わ
た
っ
た
ら
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
終
了

と
い
う
も
の
で
す
。
海
苔
や
わ
か
め
の

養

殖

業

者

も

同

じ

よ

う

に

残

っ

た

原

資

を

共

有

化

し
て
、
力
を
合
わ
せ
て

生
活
再
建
を
し
て
い
こ
う
と

自
主
的
に
動
い
て
い
る
。
こ
れ
は
本
当
に
す
ば
ら
し

い
。
や
は
り
彼
ら
は
、
生
き
る
覚

悟
が
違
い
ま
す
。 

 

反
面
、
思
い
知
ら
さ
れ
た
の
は
、

政

府

や

企

業

か

ら

出

さ

れ

る

情

報
の
不
確
か
さ
で
す
。
い

っ
た
い

何
を
信
じ
れ
ば
よ
い
の
か
、
本
当

に

ひ

ど

い

も

の

で

す

。

で

は

、

我

々

と

し

て

は

ど

う

す

れ

ば

良

い
の
か
。
私
は
、
や
は
り
前
述
の
漁
業
関
係
者
の
よ

う
に
、
自
分
た
ち
の
力
で

、
必
要
な
情
報
を
入
手
し
、

自

分

た

ち

で

も

う

一

回

社

会

を

編

み

な

お

し

て

い

く

と

い

う

作

業

な

の

で

は

な

い

か

と

思

う

わ

け

で

す
。
「
協
働
」
あ
る
い
は
「
協
同
」
、
や
さ
し
い
言

葉
で
言
う
な
ら
「
た
す
け
あ
い
」
で
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
も
「
り
ぼ
ん
」
の
よ
う
な
組
織
形
態
は
、
今

後

大

き

な

力

を

発

揮

し

て

い

く

可

能

性

が

あ

る

の

で
は
な
い
か
と

期
待
し
て

い
ま
す

。 

           

6 月 24 日 、夜 10 時 、八王子

発 ボラバス南 相 馬 行 きに乗 って

震災ボランティアに参加しました。 

私 は写真の洗浄、整理を 1 日半

しました。避難所 でマッサージをし

た方が「顔は笑顔でも体に触れて

みるとストレスで硬 くなっていること

がよくわかる」とおっしゃっていまし

た。また、消 防 団 の方 が「みんな

がこうしてきてくれることが一 番 う

れしい」とおっしゃっていたことが

忘れられません。細 くても長 くボラ

ンティアの力 をつないでいけたらと

思います。 

ひだまりの家  看護師 奈良倫子 

ひだまりスタッフの中

にも現地へ行きお手

伝いをしてきた方が

いました！ 
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JVC（日本国際ボランティアセンター） 
 浜 口 氏が係 っている JVC の正式名称は「特定非営利活動法人  日本

国際ボランティアセンター」です。1980 年 にインドシナ難民の救援 を機に発

足 。世 界 各 地 の紛 争 地 域 等 で人 道 支 援 や生 活 改 善 の指 導 等 にあたっ

ています。浜 口 理事 もこれまでアジアやアフリカなどに度 々足 を運 んでいら

っしゃいます。もともと足 りないものをあげるだけではなく、作 る方 法 を一 緒

に考 える。つまり「問 題 の根 本 に取 り組 む」ことをポリシーに活 動 していま

す。 

今 回の震災 に当 たっては、主 にボランティアのコーディネーション等 に積

極的にあたっています。 

私 ども「市 民 ユニットりぼん」も JVC の活動 を通 して現地の支援になれ

ばとの思いから、寄付金 を送 りました。利用者 さんのご家族からお預かりし

た寄 付 金 も合 わせて送 っています。この場 をお借 りして、改 めてご協 力 に

感謝申し上げます。 

 

ひだまりの家では「現地に行かなく

ても出来るボランティア」として、石

巻市内の小学校・保育園児童が使う給

食用巾着袋を手縫いし、手紙を添えて

送る全国の活動に参加。  

こ れ は 後 に 年 賀 状 な ど の や り 取 り

に発展することで 、被災地の子供たち

を 長 い 目 で 見 守 る と い う 温 か な プ ロ

ジェクトです。利 用者さんたちが被災

地に想いを馳せて作る姿に、昔の日本

の ど ん 底 を 支 え て き た 偉 大 な 母 性 愛

はまだ現役だと実感します 。  

ひだまりの家 介護員 今吉 悦子 
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◆

◆

◆
ひ

だ
ま

り
ト

ピ
ッ

ク
ス

◆
◆

◆ 

 
豊
富
な
手
作
り
イ
ベ
ン
ト 

手
馴
れ
た
ワ
ザ
で
、
表
情
も
イ
キ
イ
キ 

  

梅

干

、
味

噌

・
・
・
「
ひ
だ
ま
り
の
家

」
で
は
、
様

々
な
も
の

を
手
作
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

そ
の
中

で
も
利

用

者

さ
ん
に
好

評

で
、
実

は
ス
タ
ッ
フ
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
「
お
や
つ
作
り
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

最

近

の
お
や
つ
作

り
は
、
6
月

に
「
手

打

ち
う
ど
ん
」
そ

し
て
7
月

は
「
酒

ま
ん
じ
ゅ
う
」
で
し
た
。
ど
ち
ら
も
利

用

者

さ
ん
に
と
っ
て
は
、
小

さ
い
頃

か
ら
お
手

伝

い
を
し
て
き

た
り
、
家

庭

を
持

っ
て
か
ら
は
家

族

の
た
め
に
作

っ
て
き
た

た
も
の
で
す
。 

 

粉

を
こ
ね
た
り
、
う
ど
ん
生

地

を
の
ば
し
た
り
・
・
・
お
ま

ん
じ
ゅ
う
の
生
地
に
あ
ん
こ
を
包
ん
だ
り
・
・
・
作
業

は
み
な

さ
ん
、
実
に
手
馴
れ
た
も
の
で
す
。 

 

時

に
は
丸
め
た
あ
ん
こ
が
一

つ
残

っ
て
し

ま
い
「
あ
ん
こ
が
入

っ
て
な
い
の
が
一

つ
あ

る
よ
」
と
み
ん
な
で
大
笑
い
。
出
来
上
が
っ

た
手

作

り
の
お
や
つ
を
、
皆

さ
ん
笑

顔

で

召
し
上

が
っ
て
い
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
お
気

軽
に
「
ひ
だ
ま
り
の
家

」
を
の
ぞ
き
に
き
て
く

だ
さ
い
ね
。
タ
イ
ミ
ン
グ
が
良

け
れ
ば
、
お
い
し
い
お
や
つ
で

歓
迎
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

介
護
ス
タ
ッ
フ 

 

原 

ま
つ
子 

        

 

 

  

上段 ：桜餅  

左 上 ：酒 まんじゅう

作 り 

左 下 ：うどん作 り 

下 ： ら っきょう漬 の

準備  
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◆

◆

◆
健

康
ひ

ろ
ば

◆
◆

◆ 

 
今
年
の
夏
は
暑
い
！ 

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に･

･
･
 

 

今
夏
は
暑
さ
に
加
え
、
節
電
の
影
響
で
熱
中
症
に
な
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
安
全
と
思
わ
れ
が
ち
な
室
内
で
も
、
意
外
と
多
く

起
こ
る
熱
中
症
。
そ
の
対
策
に
つ
い
て
少
し
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

    

 

        

対策 

２ 

目のつくところに 

温度計＆湿度計を設置 

 

自分の感覚に頼らず 

28 度を超えたら冷房を！ 

なぜ高齢者は 

熱中症に 

なりやすいの？ 

体温調節機能が弱い 

→汗が出にくい！ 

咽喉の渇きを感じにくい 

→水分の摂取量が少ない！ 

 

腎臓機能が低下している 

→ 身 体 に 必 要 な 水 分 ま で

排出してしまう！ 

 

３ 

我慢せずに冷房や扇風機を 

使用しましょう 

 

健康あっての節電です！ 

５ 

就寝前には水分補給を 

 

夜中のトイレ、2～3 回は 

あたりまえ！ 

起きたついでに水分補給を！ 

４ 

お風呂に浸かって 

皮膚を清潔に 

 

40℃以下のぬるめのお湯に

短時間。汗が出やすくなる！ 

１ 

定時の水分補給を習慣に 

 

手が届くところに 

水分を置きましょう！ 
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～インフォメーション～ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
シリーズ：仲間団体の紹介 

りぼんには「年をとっても障害があっても住み慣れたまちで自分らしく暮らし続けられるようなま

ちづくり」を目指している仲間がいます。そんな団体を順次紹介していきます。 

 

第 2回 NPO 法人 食事サービス 加多厨（かたくり） 

りぼんの総会や交流会のときに口にするのが加多厨のお弁当です。 

年をとっても障害をもっても、住み慣れた地域で自立して暮らすことを食事の面からサポートし

たいと、11人の主婦がお金を出し合って1995

年にスタートしました。  

国内産を中心とした安心・安全な食材を使い、

季節感を大切にした野菜たっぷりの家庭の

味を、お届けしています。（ご試食は有料

です） 

〒192-0912 東京都八王子市絹ヶ丘２－１３－１   

電話・FAX 042-636-4095（代表） 定休日：日曜日 

 

＜つぶや記＞ 

ヘモグロビンを大切にしましょう！ 

 
 「鉄欠乏性貧血」というのは、血液中

のヘモグロビンが不足している状態の

こと。ですから、健康的な食事（ひじき、レバー、ごま、あ

さり、納豆等）をして、充分に鉄分を摂ることが大切です。

そして定期的な軽い運動と、たばこを吸わないことも重

要。一酸化炭素には、ヘモグロビン内の鉄の原子に酸素

の 200 倍以上たやすく結びつくという性質があります。タ

バコの煙を吸うと、体内の酸素が足りなくなってしまうの

です。   M.Y 

 

 

 

 人数 時間 

Ａ Ｃ Ｔ １５ 117.5 

訪問介護 31 318.25 

訪問予防 10 67 

障害福祉 21 211 

通所介護 18  

通所予防 5  

居宅介護 77  

居宅予防 18  

 

りぼんのホームページが 

リニューアル！！ 

ぜひ一度、ご覧ください 
 従来のデザインを一新。より見やすく、ほし

い情報がすぐに得られるような構成になって

います。「市民ユニットりぼんって、何をして

いるの？」と尋ねられたら、このＨＰのこと、

教えてあげてください。 

＜２０１１年６月実績＞ 


