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地
域
住
民
の
健
康
を
支
え
る

八
王
子
市
保
健
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
て

平
岡
町
の
保
健
セ
ン
タ
ー
と
言
う
と
一
度
は
耳
に
し

た
事
の
あ
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
は
、
『ど
ん
な
所
？
』
と
聞
か
れ
た
時
に
ち
ゃ
ん
と
答
え

ら
れ
る
人
は
少
な
い
の
で
は
？

そ
こ
で
八
王
子
市
保
健
セ
ン
タ
ー
の
活
動
状
況
に
つ
い
て
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
ず
大
き
く
分
け
て
、

●

妊
産
婦
か
ら
就
学
前
ま
で
の
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス

●

４
０
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
健
康
づ
く
り
事
業

●

予
防
接
種
、
救
急
診
療
事
業

母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
、
『
出
産
前
』
は
市
民
課
、

各
事
務
所
で
妊
娠
届
け
の
受
付
や
母
子
健
康
手
帳
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他

●

妊
婦
健
康
診
査
や
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
医
療
費

助
成

●

妊
産
婦
訪
問
指
導
（体
調
や
産
後
の
生
活
等
の
相

談
）

●

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
母
親
学
級
）
、
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

（両
親
学
級
）

●

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
、
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
は
妊
娠
中
の
生
活
や

沐
浴
実
習
な
ど
、
わ
か
り
易
く
丁
寧
に
指
導
し
て
頂
け

る
の
で
、
た
く
さ
ん
の
人
達
が
参
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

『出
産
後
』

●

あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問
（
４
ヶ
月
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
家

族
）

●

乳
幼
児
健
康
診
査

●

む
し
歯
予
防
教
室

●

離
乳
食
や
幼
児
食
の
学
習
会

●

各
予
防
接
種

あ
か
ち
ゃ
ん
訪
問
で
は
保
健
師
、
訪
問
指
導
員
が
出
生

か
ら
３
～
４
ヶ
月
児
健
診
ま
で
の
間
に
自
宅
を
訪
問
し
、

お
母
さ
ん
の
健
康
や
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
、
授
乳
の
方
法

や
相
談
等
、
地
域
の
子
育
て
情
報
な
ど
も
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
と
し
て
お
子
さ
ん
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の
発
育
等
の
予
約
相
談
や
健
診
、
経
済
的
に
困
っ
て
い
る

方
の
為
に
、
保
健
指
導
票
の
発
行
や
母
子
栄
養
食
品
の

支
給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

４
０
歳
以
上
の
方
対
象
の
健
康
づ
く
り
事
業
の
内
容
は

『
病
気
に
な
ら
な
い
為
の
努
力
を
一
人
一
人
が
責
任
を

持
っ
て
取
り
組
も
う
』
を
目
標
に
健
康
づ
く
り
教
室
を

行
っ
て
い
ま
す

●

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
学
習
会

（
２
日
コ
ー

ス
）「あ
な
た
は
大
丈
夫
？
ぽ
っ
こ
り
お
腹
に
要
注
意
！
」

対
象
：
市
内
在
住
の
４
０
歳
～
６
４
歳
の
方
（
運
動

制
限
の
あ
る
方
は
除
く
）

●

健
康
教
室

「健
診
結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？
」

対
象
：
基
本
検
査
健
診
等
で
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
の
指
導
区
分
が
「
要
注
意
」
で
、
食
事
、

運
動
な
ど
生
活
の
改
善
が
必
要
な
方
（治
療
中
は

除
く
）

●

レ
デ
ィ
ー
ス
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー
（
市
内
在
住
の
４
０
歳

～
６
０
歳
の
女
性
の
み
）骨
を
丈
夫
に
す
る
教
室
・

乳
が
ん
・子
宮
が
ん
・こ
こ
ろ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室

●

栄
養
教
室

●

口
腔
ケ
ア
教
室
～
噛
め
る
幸
せ
、
食
べ
る
幸
せ

対
象
：
市
内
在
住
４
０
歳
以
上
の
方

な
ど
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
健
康
で
豊
か
な
毎
日
を
過
ご
せ
る
様
に
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
相
談
を
保
健
師
、

栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が
相
談
に
応
じ
て
対
応
し
て
く

れ
る
そ
う
で
す
。

『
１
０
０
％
相
談
出
来
な
く
て
も
１
０
％
、
２
０
％
の
相
談

を
出
来
る
場
所
を
何
箇
所
か
自
分
の
中
に
作
っ
て
（
ご

主
人
で
あ
っ
た
り
、
お
母
さ
ん
で
あ
っ
た
り
）
、
是
非
保
健

セ
ン
タ
ー
も
入
れ
て
下
さ
い
！
と
言
う
気
持
ち
で
い
ま
す
』

と
話
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

保
健
セ
ン
タ
ー
＝
夜
間
救
急
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

お
話
を
伺
っ
て
と
て
も
身
近
な
存
在
に
な
り
そ
う
で
す
。

比
嘉

容
子
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『
結
び
の
会
り
ぼ
ん
』
交
流
会
に
参
加

十
月
に
入
会
し
た
し
た
ば
か
り
の
私
に
と
っ
て
始
め
て
の

イ
ベ
ン
ト
参
加
で
す
。

当
日
は
朝
か
ら
生
憎
の
雨
が
ふ
り
、
寒
い
気
候
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
大
勢
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

会
場
は
利
用
者
さ
ん
が
書
い
た
習
字
・
旅
の
ス
ケ
ッ
チ
・
さ

し
こ
細
工
等
が
飾
ら
れ
、
正
面
に
は
大
き
く
「
結
び
の
会

り
ぼ
ん
」
の
大
垂
れ
幕
、
雰
囲
気
は
大
い
に
盛
り
上
が
る
。

利
用
者
さ
ん
が
、
笑
顔
で
続
々
集
ま
り
、
大
森
理
事
の
開
会

挨
拶
で
い
よ
い
よ
イ
ベ
ン
ト
開
始
。

初
の
出
し
物
は
、
ウ

ク
レ
レ
に
よ
る
ハ
ワ
イ
ア
ン
演
奏
。
十
名
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー

が
美
し
い
音
色
を
奏
で
る
。
次
に
二
名
の
踊
り
手
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
。
衣
装
を
何
回
も
着
替
え
熱
演
。

後
は
、
利
用

者
さ
ん
代
表
に
よ
る
日
本
舞
踊
。
着
物
を
ま
と
い
、
立
派
な

舞
踊
を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昼
食
は
ス
タ
ッ
フ
も
中
に
入
り
、
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら

戴
き
ま
し
た
。

ご
家
族
の
参
加
が
あ
り
、
デ
イ
と
は
違
っ
た
楽
し
さ
が
味
わ

え
、
好
評
の
内
に
終
了
。
来
年
の
開
催
を
楽
し
み
に
、
お
別

れ
と
な
り
ま
し
た
。
私
も
何
か
芸
を
身
に
つ
け
た
い
と
痛
切

に
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。

神
前

博

『
い
ち
ょ
う
ま
つ
り
後
記
』

色
づ
い
た
桜
の
葉
が
ハ
ラ
ハ
ラ
舞
う
穏
や
か
な
日
ざ

し
の
下
、
開
店
し
た
私
達
の
お
店
。

売
る
物
は
、
お
餅
入
り
お
汁
粉
・
パ
イ
菓
子
・
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
、
そ
し
て
皆
様
か
ら
の
提
供
品
の
洋
服
・
食
器
・

ぬ
い
ぐ
る
み
等

店
の
前
で
は
、
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
声
を
張
り
上
げ
懸
命

の
売
り
込
み
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
、
十
四
時
過
ぎ
に
は

完
売
。

早
々
の
店
仕
舞
い
、
そ
し
て
後
片
付
け
、
掃

除
。

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様

に
感
謝
。

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

楽
し
い
秋
の
一
日
で
し
た
。

尹

恵
美

※
売
り
上
げ
金
は
、
シ
ョ
ッ
パ
ー
を
通
じ
て
中
越
沖
地

震
被
災
地
へ
寄
付
し
ま
し
た
。
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『

九
十
三
歳
の
母
と
共
に
生
き
る
』

母
は
大
正
三
年
生
ま
れ
、
二
〇
〇
八
年
に
は
九
十

四
歳
で
す
。

母
は
朝
起
き
て
来
る
と
、
外
を
見
な
が
ら
『
い
い
天

気
だ
ね
』
な
ど
と
言
い
な
が
ら
、
私
達
の
前
を
ウ
ロ

ウ
ロ
し
ま
す
。

又
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
各
地
の
紅
葉
な
ど
が
映
し
出
さ

れ
る
と
昨
日
、
秩
父
に
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
の
も
忘

れ
て
『
近
頃
ど
こ
に
も
行
っ
て
な
い
ね
』
と
か
『
車

の
ガ
ソ
リ
ン
代
出
す
よ
！
』
な
ど
と
言
っ
て
き
ま
す
。

私
達
は
，
（
家
に
３
人
で
居
る
よ
り
外
に
行
っ
た
方

が
い
い
の
か
な
？
）
と
思
っ
て
母
を
ド
ラ
イ
ブ
に
誘

い
ま
す
。

ト
イ
レ
休
憩
を
何
処
に
す
る
か
考
え
た
り
、
昼
食
を

何
処
で
取
る
か
な
ど
大
変
で
す
。
で
も
家
に
居
る
と

寝
て
ば
か
り
い
ま
す
が
、
外
に
出
る
と
頑
張
っ
て
い

る
の
で
、
そ
の
方
が
良
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
為
に
毎
日
の
散
歩
を
欠
か
さ
な
い
の
か
な
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。

母
は
、
自
分
が
し
て
ほ
し
い
事
や
考
え
て
い
る
事
を

ス
ト
レ
ー
ト
に
言
わ
な
い
で
、
ち
ょ
っ
と
ひ
と
ひ
ね

り
ひ
ね
っ
た
言
い
方
を
し
ま
す
。

時
々
コ
チ
ン
と
来
る
時
も
あ
り
ま
す
が
、
若
い
頃
と
て
も
物

言
い
が
ウ
ィ
ッ
ト
に
富
ん
で
い
た
事
（
国
際
興
行
バ
ス
の
Ｋ
．

Ｋ
．
Ｋ
を
『
こ
ん
な
に
』
『
混
ん
で
は
』
『
困
り
ま
す
』
っ

て
言
う
ん
だ
よ
、
と
バ
ス
の
運
転
士
に
言
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
）
を
考
え
る
と
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
皮
肉
っ
ぽ
い
言

い
方
＋
毒
舌
に
付
き
合
っ
て
共
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

堀
江
邦
昭

ち
な
み
に
大
正
三
年
（
一
九
一
四
）
と
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

●

桜
島
が
大
噴
火
し
、
流
れ
出
し
た
溶
岩
に
よ
っ
て
大

隅
半
島
と
つ
な
が
っ
た
。

●

東
京
駅
が
開
業

●

『
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
の
唄
』
松
井
須
磨
子
、
『
マ
ッ
ク

ロ
節
』
な
ど
が
、
流
行
。

●

こ
の
年
に
生
ま
れ
た
芸
能
人
、
清
川
虹
子
・
宇
野
重

吉
な
ど
。

世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
第
一
次
世
界
大
戦
が
勃
発
・

パ
ナ
マ
運
河
開
通
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ひ
だ
ま
り
の
家
『
文
化
祭
』

十
二
月
一
日
（
土
）
、
ひ
だ
ま
り
の
家
に
て

文
化
祭
を
、
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
で
ス
タ
ッ
フ
も
不
安
と
期
待
の

入
り
混
じ
る
中
、
利
用
者
の
方
を
は
じ
め
、
ご

家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
等
大
勢
の
方
に

見
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
頃
の
様
子
を
少
し
で
も
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

思
い
、
日
々
の
作
品
や
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
に

使
う
道
具･

写
真
な
ど
を
展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
又
、
利
用
者
の
方
が
日
頃
ご
自
宅
で

書
き
た
め
て
い
る
水
彩
画
や
塗
り
絵
の
数
々
も

参
加
し
、
す
ば
ら
し
い
作
品
を
ご
覧
頂
く
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
作
っ
た

梅
干
や
味
噌
を
使
っ
た
、
お
に
ぎ
り
や
味
噌
汁･

ら
っ
き
ょ
う
漬
け
な
ど
も
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
、
お
し
ゃ
べ
り
も
は
ず
み
ま
し
た
。
利
用

者
の
娘
さ
ん
同
士
で
語
り
合
う
場
面
も
見
ら
れ

皆
さ
ん
の
交
流
が
図
れ
た
こ
と
を
何
よ
り
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
作
品
を
作
る
喜
び
を
見
つ
け
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
微
力
な
が
ら
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
来
年
も
文
化
祭
が
開
け
る
よ
う
頑

張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
是
非
、
足

を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ひ
だ
ま
り
の
家
ス
タ
ッ
フ

早
川
寛
子
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「
冬
の
健
康
法
に
つ
い
て
」
（
心
の
養
生
訓
）

予
防
接
種
、
マ
ス
ク
、
外
出
後
の
う
が
い
、
手

荒
い
。
そ
れ
ら
の
こ
と
は
健
康
雑
誌
に
お
任
せ
す

る
と
し
て
、
私
は
鍼
灸
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、

冬
の
養
生
に
つ
い
て
古
典
的
な
視
点
（
黄
帝
内
経

素
問
よ
り
）
で
調
べ
始
め
て
み
る
と
、
実
に
面
白

い
発
見
が
あ
っ
た
。

四
季
が
は
っ
き
り
存
在
し
て
い
る
わ
が
国
で
は
春

夏
秋
冬
の
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
あ
る
。

「
冬
の
役
割
と
は
」
冬
は
、
万
物
が
静
か
に
深
く

沈
み
、
夏
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
耗
を
回
復
し
て
、

内
に
こ
も
る
消
極
的
な
時
期
で
あ
り
、
又
来
る
春

に
備
え
て
生
命
力
を
蓄
え
る
季
節
で
冬
の
三
ヶ
月

（
十
一
月,

十
二
月,

一
月
）
を
「
閉
蔵
」
（
蔵
に

収
め
て
閉
じ
る
こ
と
）
と
い
い
ま
す
。
寒
さ
か
ら

身
を
守
り
心
静
か
に
過
ご
す
事
が
大
切
で
す
。
又

睡
眠
を
十
分
に
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
う
い
う
点

で
は
自
然
界
が
お
手
本
で
、
樹
木
は
葉
を
落
と
し

て
無
駄
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
防
ぎ
、
根
に
養
分
を
蓄

え
、
そ
の
腐
葉
土
の
お
か
げ
で
昆
虫
達
は
養
分
を

補
給
し
、
成
長
し
、
さ
ら
に
そ
の
地
面
の
下
で
は
、

熊
や
へ
び
が
冬
眠
し
、
全
て
が
無
駄
な
く
循
環
し
、

静
か
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
想
像
し
て
く
だ

さ
い
！
そ
し
て
大
声
は
出
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
！
）

「
春
は
発
生
」
万
物
の
ス
タ
ー
ト
の
時
期
、

意
識
は
ま
だ
目
覚
め
た
ば
か
り
。

「
夏
は
成
長
」
そ
の
意
識
が
外
に
向
い
て
活

発
に
行
動
す
る
。

「
秋
は
収
穫
」
そ
の
行
動
を
通
し
て
人
は
豊

か
に
実
る
。

「
冬
は
閉
蔵
」
豊
か
な
実
り
を
吟
味
し
、
内

側
に
向
け
て
自
己
を
深
く
静
か
に
見
つ
め
る
。

そ
し
て
収
穫
を
心
の
蔵
に
納
め
る
。
自
分
を

振
り
返
る
時
間
が
あ
れ
ば
こ
そ
充
実
し
た
春

が
迎
え
ら
れ
る
。
冬
こ
そ
が
自
己
を
高
め
る

高
の
旬
。
一
日
の
内
に
も
同
じ
リ
ズ
ム
が

あ
り
（
朝
昼
夕
夜
）
、
一
生
涯
に
例
え
る
事

も
出
来
る
。

私
た
ち
人
間
が
一
人
一
人
、
内
な
る
自
己
と

向
き
合
え
た
時
、
熊
や
へ
び
が
心
安
ら
か
に

冬
眠
か
ら
目
覚
め
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

鍼
灸
師

田
中
良
子
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「お父さんお帰りなさい
パーティー」

日時：２００８年３月１５日
（土）午後２時から４時半

場所：労政会館 大ホール

参加費：５００円
（交流会参加費：１５００円）

主催：八王子市民活動協議会

共催：八王子市

ᲀ8 ᲀ

つぶや記

入職して早７ヶ月。以前は「おはなしりぼん」一読者に過ぎなかった私が本職の業務もままな

らない内に、いつの間にか広報委員に呼ばれ、編集に関わることになりました。

原稿入力の主役が小学生であったり、利用者さんが快く原稿を寄せてくれたり、みんな忙しい

合間を縫ってこの小さな機関誌発行協力してくれていることがわかりました。

そして表紙のなお一層素敵な原稿を機会があれば皆さんにお見せしたいです。

K.U

２００７年

10月実績
人 数 時 間

ホームヘルプ

ACT
２２人 ２５７，５

訪問介護
訪問予防

２７人
１５人

４２８，５

１０６，５

障害福祉s
１１人 ３３１,５

通所介護

通所予防
２０件

３件

ケアプラン ５１件


